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)> L'EMVMA, CEST QUOI ?

Rattachée au Centre Hospitalier de Romorantin-
Lanthenay, 'Equipe Mobile Vieillissement et Maintien
de l'autonomie est une équipe pluridisciplinaire
spécialisée en gériatrie.

Elle se déplace au domicile des personnes agées de
60 ans et plus, présentant une fragilité et/ou un
antécédent de chute, pour réaliser une évaluation
gérontologique globale et/ou une expertise géria-
triqgue pour donner un avis a visée diagnostique et/ou
thérapeutique.

D> NOS MISSIONS

» Repérer et accompagner les personnes agées
fragiles afin de retarder au maximum la survenue
de la dépendance

¢ Prévenir les chutes, et les récidives de chutes

» Proposer des consultations gériatriques avancées
afin d'éviter les hospitalisations et/ou les
passages aux urgences

Il est important de noter que 'TEMVMA :
* ne répond pas aux urgences

e ne se substitue pas au médecin traitant ou au
médecin coordonnateur

e ne prescrit pas et ne renouvelle pas les ordon-
nances

)> NOTRE EQUIPE

La prise en soin est assurée par
pluridisciplinaire, composée de :

une équipe

» Un médecin gériatre

» Une infirmiére

» Un ergothérapeute

» Une secrétaire médicale

D> LA ZONE D'INTERVENTION

L'ensemble du Sud du département du Loir-et-Cher
est couvert par I'équipe du Centre Hospitalier de
Romorantin-Lanthenay

9 Venddme

9 Blois

Romorantin-Lanthenay

$> QUI PEUT CONTACTER L'EMVMA ?

e Tous professionnels travaillant auprées de la
personne agée

e Les EHPAD et les structures médico-sociales
¢ Les réseaux de santé du territoire
e La personne ou son entourage

> LA DEMANDE D'INTERVENTION

Avant de contacter TEMVMA, il faut préalablement
recueillir l'accord de la personne ou de son
représentant légal. Une intervention auprés de la
personne sera alors planifiée.

Aprés lintervention, un plan personnalisé de soins
sera proposé et 'EMVMA organisera un suivi
personnalisé en lien avec les partenaires accom-
pagnant la personne.

)>> COMMENT REPERER LA FRAGILITE ?

Personne agée de 60 ans et plus, a distance de
toute pathologie aigué.
« Vit-elle seule ?
o A-t-elle perdu du poids au cours des 3 derniers
mois ?
» Se sent-elle plus fatiguée depuis ces 3 derniers
mois ?
o A-t-elle plus de difficultés pour se déplacer
depuis ces 3 derniers mois ?
« Se plaint-elle de la mémoire ?

* A-t-elle une vitesse de marche ralentie (plus de
4 secondes pour parcourir 4 metres) ?

» La personne vous parait-elle fragile ?

Si vous avez répondu OUI a une de ces questions,
contactez nous.



