
Actions de  
FORMATION
territoriales du Loir-et-Cher

2026 
2027

les partenaires
plus d’infos

02 54 55 62 46

www.ddvma41.fr 
acvma41@ghtsante41.fr

pour les métiers 
du lien et du soin



Une offre de formation 
complémentaire 
au cœur du Loir-et-Cher 

L’Académie des métiers du lien et du soin (ACVMA) vient 
enrichir et compléter l’offre de formation existante en 
réponse aux enjeux actuels du secteur sanitaire, social et 
médico-social.

Ses formations s’appuient sur l’expertise pédagogique 
reconnue des acteurs locaux de la formation et sont 
dispensées par des professionnels du territoire, experts 
dans leurs domaines.

L’ACVMA vous propose :

 �Des formations construites avec et pour 
les professionnels du Loir-et-Cher.

 �Une approche sur mesure en fonction des besoins, 
contraintes et ressources.

 �Des compétences clés pour accroître l’employabilité 
des professionnels et sécuriser leurs parcours.
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AXE 1
Parcours 
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Exercer en EHPAD :
communication, posture et bientraitance

Comprendre le fonctionnement, les valeurs 
et le cadre réglementaire de l’EHPAD. 

Identifier les droits et les obligations 
des agents. 

Adopter les bonnes pratiques 
professionnelles en matière d’hygiène, 
de respect et de bientraitance.

Comprendre les attendus 
comportementaux et relationnels.

Adopter une communication bientraitante.

Appliquer une posture professionnelle 
adaptée.

Exercer dans un EHPAD

Nous consulter

Présentiel : 1 jour (7h)

Les agents nouvellement recrutés et 
les professionnels souhaitant consolider 
leurs compétences professionnelles.

Les agents nouvellement recrutés et 
les professionnels souhaitant consolider 
leurs compétences professionnelles.

OBJECTIFS

OBJECTIFS

PRÉ-REQUIS

DATES 2026

DURÉE

PUBLIC CONCERNÉ

PUBLIC CONCERNÉ

par Boissay
Organisé

Exercer en EHPAD :
repères, règles et bonnes pratiques

Exercer dans un EHPAD

Nous consulter

Présentiel : 1 jour (7h)

PRÉ-REQUIS

DATES 2026

DURÉE

par Boissay
Organisé
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Se mettre à la place de la personne âgée 
pour une prise en soin bientraitrante 

Identifier la place de l’ASH dans la prise 
en soin de la personne âgée au sein de 
l’équipe soignante.

Mieux repérer les troubles du 
comportement et leur donner du sens.

Accompagner la personne âgée dans ses 
déplacements et au cours des repas en 
respectant les bonnes pratiques.

Réaliser une prise en soin adaptée, 
individualisée à la personne en 
appréhendant les effets du vieillissement 
et repérant les difficultés et capacités 
restantes de la personne âgée.

S’impliquer dans une démarche de 
bientraitance.

Repérer les situations à risque de 
maltraitance et évaluer ses pratiques 
professionnelles.

Exercer auprès 
des personnes âgées 

Exercer auprès 
des personnes âgées 

01 octobre
03 novembre
01 décembre
Pour les dates 2027, 
nous consulter

02 octobre
30 novembre
Pour les dates 2027, 
nous consulter

Présentiel : 3 jours (21h) 

Présentiel : 1 jour (7h)

ASH exerçant auprès des personnes 
âgées depuis moins d’1 an

Professionnel médical, paramédical, 
éducatif ou administratif

OBJECTIFS

OBJECTIFS

PRÉ-REQUIS

PRÉ-REQUIS

DATES 2026

DATES 2026

DURÉE

DURÉE

PUBLIC CONCERNÉ

PUBLIC CONCERNÉ

par CHSVB/
DFCR

Organisé

par CHSVB/
DFCR

Organisé

Parcours de l’ASH dans un lieu de vie, 
Métier du lien et du soin

• 
•
•

• 
•
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AXE 2
Parcours

en EHPAD
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Exercer dans un EHPAD
PRÉ-REQUIS

Service hôtelier en EHPAD

Connaître les précautions standard en 
établissement médico-social.

Respecter les règles de bonnes pratiques 
en matière d’hygiène des mains, 
équipement de protection individuelle et 
environnement proche de la personne âgée 
accompagnée.

Développer ses compétences dans la mise 
en place et le service des repas.

Découvrir les techniques et les pratiques 
de service en restauration.

Rappel de la réglementation sur la sécurité 
des denrées alimentaires. 

01 octobre
03 décembre
Pour les dates 2027, 
nous consulter

06 octobre
Pour les dates 2027, 
nous consulter

Présentiel : 2h30

Présentiel : 1 jour (7h)

AS – AMP – ASH – Auxiliaire de vie – 
Agent de soins

Tous les agents qui participent au service 
du repas en EHPAD

OBJECTIFS

OBJECTIFS

DATES 2026

DATE 2026

DURÉE

DURÉE

PUBLIC CONCERNÉ

PUBLIC CONCERNÉ

par CHSVB/
DFCR

Organisé

par CHSVB/
DFCR

Organisé

Précautions standard en EHPAD 

Exercer dans un EHPAD
PRÉ-REQUIS

• 
•
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Rencontre 
avec la 

personne âgée 

AXE 3
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Troubles psycho-comportementaux du sujet âgé 
et/ou vieillissant avec handicap psychique

Comprendre les troubles du comportement.

Mieux les repérer et leur donner du sens.

Savoir réagir et quoi faire.

Identifier et analyser les manifestations 
psycho-comportementales.

Proposer un accompagnement adapté et 
individualisé des personnes présentant des 
troubles psycho-comportementaux.

Adapter une démarche de soin commune 
en équipe pluridisciplinaire et en lien avec 
l’entourage proche.

Exercer auprès 
des personnes âgées 

Exercer auprès 
des personnes âgées 

06 octobre
Pour les dates 2027, 
nous consulter

28 septembre
Pour les dates 2027, 
nous consulter

Présentiel : 1 jour (7h)

Présentiel : 1 jour (7h)

Tout professionnel intervenant auprès 
d’une personne âgée dans son lieu de vie 

Tous les professionnels exerçant auprès 
des personnes âgées et/ou vieillissantes 
avec un handicap psychique

OBJECTIFS

OBJECTIFS

PRÉ-REQUIS

PRÉ-REQUIS

DATE 2026

DATE 2026

DURÉE

DURÉE

PUBLIC CONCERNÉ

PUBLIC CONCERNÉ

par CHSVB/
DFCR

Organisé

par CHSVB/
DFCR

Organisé

Troubles du comportement de la personne 
âgée dans son lieu de vie
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Approche 
centrée sur le 
soin et le lien

AXE 4
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Exercer auprès 
des personnes âgées 

PRÉ-REQUIS

Partenariat avec la famille / l’aidant 
de la personne âgée accompagnée

Connaître les droits des personnes âgées.

Connaître ma place en tant 
qu’accompagnant en réponse à ces droits.

Analyser les réactions des familles dans 
la relation à la personne âgée et à l’équipe 
soignante : savoir-faire.

Mettre en œuvre un accompagnement 
fondé sur le partenariat entre l’équipe de 
professionnels, la famille et la personne 
âgée : savoir-être.

Tout public

IDEC, infirmiers, AS, ASH, auxiliaire vie, 
CESU et professionnel accompagnant les 
personnes âgées dans leur lieu de vie

OBJECTIFS

OBJECTIFS

16 novembre
Pour les dates 2027, 
nous consulter

DATE 2026

Présentiel : 1 jour (7h)
DURÉEPUBLIC CONCERNÉ

PUBLIC CONCERNÉ

par CHSVB/
DFCR

Organisé

Droit des personnes âgées 
accompagnées, de quoi parle-t-on ?

Exercer auprès 
des personnes âgées 

05 octobre
Pour les dates 2027, 
nous consulter

Présentiel : 1 jour (7h)

PRÉ-REQUIS

DATE 2026

DURÉE

par CHSVB/
DFCR

Organisé
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Idée et conduite suicidaire chez la personne âgée 
dans son lieu de vie (Professionnels non soignants)

Mieux appréhender les notions de vie 
intime, affective, sexualité.

Adapter sa place et son rôle dans la vie 
affective et sexuelle de la personne âgée. 

Adapter l’accompagnement de la personne 
âgée dans sa vie affective et sexuelle.

Repérer des personnes âgées en souffrance.

Aller vers les personnes âgées repérées et 
entrer en relation avec elles.

Orienter et accompagner si nécessaire 
les personnes âgées repérées vers les 
ressources appropriées.

Connaître le champ et limites de son action 

Prendre soin de sa propre santé mentale.

Exercer auprès 
des personnes âgées 

Exercer auprès 
des personnes âgées

14 décembre
Pour les dates 2027, 
nous consulter 

08 octobre 
Pour les dates 2027, 
nous consulter

Présentiel : 1 jour (7h)

Présentiel : 1 jour (7h)

Tout professionnel accompagnant les 
personnes âgées dans leur lieu de vie

Tout professionnel non soignant exerçant 
auprès des personnes âgées dans leur 
lieu de vie, libéraux, salariés

OBJECTIFS

OBJECTIFS

PRÉ-REQUIS

PRÉ-REQUIS

DATE 2026

DATE 2026

DURÉE

DURÉE

PUBLIC CONCERNÉ

PUBLIC CONCERNÉ

par CHSVB/
DFCR

Organisé

par CHSVB/
DFCR

Organisé

La vie intime, affective et sexuelle de la personne 
âgée accompagnée dans son lieu de vie
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Exercer auprès 
des personnes âgées 

PRÉ-REQUISÉvaluer au moyen d’investigation clinique 
l’urgence (imminence du passage à l’acte), 
le degré de la dangerosité (létalité du moyen) 
et les facteurs protecteurs ou de risques 
pour déterminer un potentiel suicidaire.
Orienter vers la structure ou la personne 
adéquate.
Connaître ses propres limites et savoir 
comment se préserver.
Permettre la mise en place d’un réseau de 
suicide.

Tout professionnel de soin exerçant
auprès des personnes âgées dans leur
lieu de vie, libéraux, salarié

OBJECTIFS

24-25 novembre
Pour les dates 2027, 
nous consulter

DATES 2026

Présentiel : 2 jours (14h)
DURÉE

PUBLIC CONCERNÉ

par CHSVB/
DFCR

Organisé

Idée et conduite suicidaire chez la personne âgée 
dans son lieu de vie (Professionnels soignants)

Acquérir des connaissances de base 
concernant les troubles de la santé mentale 
et ainsi détecter une souffrance psychique 
chez une personne : public accueilli, une 
collègue.
Mieux appréhender certaines crises en 
santé mentale.
Développer des compétences émotionnelles 
et relationnelles : écouter sans jugement, 
rassurer et donner de l’information.

Tout public

OBJECTIFS

PUBLIC CONCERNÉ

par CHSVB/
DFCR

Organisé

Sensibilisation à la santé mentale

Aucun

02 juin 
01 octobre
Pour les dates 2027, 
nous consulter

Présentiel : 1 jour (7h)

PRÉ-REQUIS

DATES 2026

DURÉE

• 
•
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Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM standard) 

Initiation à l’hypnose 

Acquérir des connaissances de base 
concernant les troubles de santé mentale.

Mieux appréhender les différents types de 
crises en santé mentale.

Développer des compétences 
relationnelles : écouter sans jugement, 
rassurer et donner de l’information.

Adopter une posture sécurisante pour soi 
et pour les autres.

Acquérir les bases essentielles de 
l’hypnose.

Apprendre les bases de la communication 
hypnotique pour entrer en relation avec et 
vers l’autre.

Savoir pratiquer un protocole hypnotique : 
sommeil, stress, anxiété, douleur.

Aucun

Aucun

21-22 septembre
12-13 octobre
03-04 décembre
Pour les dates 2027,  
nous consulter

29-30 septembre
��30 novembre- 
01 décembre
Pour les dates 2027,  
nous consulter

Présentiel : 2 jours (14h)

Présentiel : 2 jours (14h)

Tout professionnel exerçant auprès 
d’une personne âgée

Tout public

OBJECTIFS

OBJECTIFS

PRÉ-REQUIS

PRÉ-REQUIS

DATES 2026

DATES 2026

DURÉE

DURÉE

PUBLIC CONCERNÉ

PUBLIC CONCERNÉ

par CHSVB/
DFCR

Organisé

par CHSVB/
DFCR

Organisé

• 
•
•

• 
•
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Parcours de formation
territorial en Loir-et-Cher

PARCOURS
D’INTÉGRATION

PARCOURS
EN EHPAD 

RENCONTRE AVEC 
LA PERSONNE ÂGÉE

Nouvel arrivant 

 �Capsule video 
d’accompagnement à la 
prise de poste

 �Exercer en EHPAD :  
repères, règles et bonnes 
pratiques (p.6)

 �Exercer en EHPAD : 
communication, posture et 
bientraitance (p.6)

Tous les professionnels 

 �Se mettre à la place de 
la personne âgée avec 
bientraitance (p.7)

ASH Soin/auxiliaire de vie

 �Parcours ASH/auxiliaire 
de vie, métier du lien et du 
soin (p.7)

Tous les professionnels 

 �A/ Trouble du 
Comportement de 
la personne âgée 
accompagnée dans son 
lieu de vie (p.11)

ASH soin / 
auxiliaire de vie

 �Développement des 
compétences ASH

ASH soin/Auxiliaire 
de vie /AS /ASG /IDE

 �B/ Trouble 
psychocomportementaux 
de la Personne âgée et/ 
ou personne vieillissante 
avec un handicap 
psychique (p.11)

< 6 mois - 1 an < 1 an entre 1 an 
et 2 ans 

Tous les professionnels 

 �Évaluer le risque suicidaire 
à l’hôpital

ASH Bio nettoyage /ASH 
SOIN/Aide soignant 

 �Précautions standard (p.9)

 �Service hôtelier en EHPAD 
(p.9)

AS 

 �Actualisation des 
compétences AS 
diplomées avant 2022
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APPROCHE CENTRÉE 
SUR LE LIEN ET LE SOIN 

FORMATION 
DIPLÔMANTE 

IDE 

 �Infirmière en Pratique Avancée 
(Université Tours) 

 �Recyclage AFGSU 2

AS

 �Assistant de soin en 
gérontologie

 �Parcours accompagnement 
projet professionnel IDE

 �IFSI

 �Recyclage AFGSU 1

ASH 

 �Parcours accompagnement au 
projet professionnel AS

 �IFAS

Tous les professionnels

 �Sensibilisation à la santé mentale 
(p.15)

 �Idée et conduite suicidaire de la 
personne âgée (Professionnels 
non soignants) (p.14)

 �Premiers Secours en Santé 
Mentale (p.16)

 �Initiation à l’hypnose (p.16)

ASH Soin/Auxiliaire de soin/ AS 
/ASG /IDE/IDEC /psychologue

 �Droit des personnes âgées 
accompagnée de quoi parle-t-on ? 
(p.13)

 �Partenariat avec la famille/
l’aidant de la personne âgée 
accompagnée (p.13)

 �La vie intime, affective et 
sexuelle de la personne âgée 
accompagnée (p.14)

Cliniciens : infirmiers, cadres de 
santé, psychologues, médecins, 
travailleurs sociaux

 �Idée et conduite suicidaire de la 
personne âgée (Professionnels 
soignants) (p.15)

+ de 2 ans + 4-5 ans

Formations proposées par FC IFSI

Légende :

Des formations conçues pour développer 
vos compétences, quelle que soit votre mission dans 
l’accompagnement des personnes âgées.
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