> COMMENT ETRE ACCOMPAGNE ?

> CONTACT

Appelez ou écrivez a I'équipe CRT pour présenter
votre situation ou celle d'un proche.

> EVALUATION DE VOS BESOINS

Un professionnel se déplace a domicile pour
comprendre vos besoins, vos difficultés et vos
attentes.

> PLAN D’ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Avec vous, I'équipe construit un accompagnement
adapté a votre rythme et a votre projet de vie

> SUIvI

Le plan évolue dans le temps selon votre situation et
en coordination avec les intervenants du domicile.

BESOIN D’UN ACCOMPAGNEMENT
RENFORCE ?

Vous avez 60 ans ou plus et cherchez a
préserver votre autonomie ?

Vous accompagnez un proche au quotidien ?

Vous rencontrez des difficultés a domicile ?

PARLONS-EN !
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ROMORANTIN-LANTHENAY

CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIAL
VIEILLISSEMENT ET MAINTIEN DE L’AUTONOMIE

CENTRE HOSPITALIER
DE ROMORANTIN-LANTHENAY

(Centirede Tiesscuirces
Yerriberial

VIEILLISSEMENT ET MAINTIEN DE L'AUTONOMIE

96 rue des Capucins
41200 Romorantin-Lanthenay
www.ch-romorantin.fr

Accueil téléphonique du lundi au vendredi
de 9h00 & 17h00

ENSEMBLE, PRESERVONS VOTRE

06.75.30.48.52 5
AUTONGMIE A'DOMICILE

crt-romorantin@ch-romorantin.fr
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En savoir plus sur le CRT
www.ddvmadl.fr

DISPOSITIF GRATUIT

Centre de Ressources
Territorial
e

Dispositif Départemental @VMA
Vieillissement et Maintien de [Autonomie —

'3 Agence Régionale de Santé |
entre-Val de Loire V

A Shmter

LirsCher [z

Sante
EsCALE Wrr e m
wwwwwwww e outonome

SERVICE COMMUNICATION - SEPTEMBRE 2026

C_
-
o=



D> LE CRT, CEST QUOI ?

Le Centre de Ressources Territorial accompagne les
personnes de 60 ans et plus en perte d’autonomie qui
souhaitent continuer a vivre chez elles.

Rattaché aux EHPAD du Centre Hospitalier de
Romorantin-Lanthenay, le dispositif propose un
accompagnement renforcé en complément des
services et des professionnels déja présents auprés
de la personne.

Cette solution peut constituer une alternative a
I'entrée en EHPAD. Elle vise a favoriser le maintien a
domicile le plus longtemps possible, dans des
conditions adaptées, sécurisées et respectueuses du
projet de vie de la personne.

)> NOS MISSIONS

» Sécuriser la vie a domicile 24 h/24 ;

» Proposer un suivi renforcé et personnalisé ;

« Soutenir et accompagner les proches aidants ;
» Coordonner les intervenants a domicile ;

* Accompagner le projet de vie de la personne ;
» Prévenir I'isolement et favoriser le lien social.

)> NOTRE EQUIPE

L'accompagnement est assuré par une équipe pluri-
disciplinaire, composée de :

¢ Infirmiére coordinatrice : évalue, construit le
plan et coordonne les interventions.

e Médecin coordonnateur : valide I'admission et
apporte son expertise gériatrique.

e Assistants de soihs en gérontologie
soutiennent I'autonomie, la sécurité et les aidants
au quotidien.

e Psychologue :
proches aidants.

accompagne la personne et ses

o Référents administratifs : facilite les démarches
et 'acceés aux ressources.

)> LA ZONE D'INTERVENTION

L'équipe du CRT vous accompagne sur le sud du
Loir-et-Cher, notamment a Romorantin-Lanthenay et
dans les communes environnantes.

> A QUI SADRESSE LE CRT ?

* Vous avez 60 ans ou plus

e VVous vivez a domicile sur le territoire du
Romorantinais

* Vous étes en perte d’autonomie ou en risque
de fragilisation

* Vous souhaitez rester chez vous le plus
longtemps possible

*Vous avez besoin d'un accompagnement
complémentaire

> QUI PEUT CONTACTER LE CRT ?

e La personne ou son entourage

» Tous professionnels travaillant auprés de la
personne agée

e Les élus locaux
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